|'attuale terapia farmacologica della Obesita:

dalla Prescrizione alla Implementazione
Evento ECM FSC

Firenze 9 maggio e 19 settembre 2025 - Art Hotel Agape

Primo evento 9 maggio 2025

14,30 - 14,45
14,45 - 15,00

15,00 - 15,30
15,30 - 16,00
16,00 - 16,30

16,30 - 16,45
16,45 - 17,15
17,15 - 17,45
17.45 - 18,15

18,15 - 18,45

Registrazione ed apertura dei lavori.

In carrozza si parte. Il viaggio comincia dalla Montagna Incantata e passa per il Manifesto dei Futuristi. Alla Stazione di Posta si
comprende il significato del Tempo. Oltre la collina si scopre che I'Obesita forse & una Malattia, ma certamente € una Condizione.
Carlo Maria Rotella

Dalla Causa alla Cura. Carlo Maria Rotella

| nuovi farmaci: quali, perché, come e per quanto tempo. Carlo Maria Rotella

Discussione.Vanessa Matta, Manuela Palma, Besmir Nreu, Chiara Delli Poggi, Elisa Maseroli, Francesca Frizza, Cristina Ladu,
Bianca Tarantini

Coffe Break

Come identificare ed approcciare il paziente candidato alla terapia farmacologica. Carlo Maria Rotella

Come preparare alla terapia di mantenimento durante il percorso per la perdita di peso. Carlo Maria Rotella

Discussione. Vanessa Matta, Manuela Palma, Besmir Nreu, Chiara Delli Poggi, Elisa Maseroli, Francesca Frizza, Cristina Ladu,
Bianca Tarantini.

Chiusura dei Lavori ed organizzazione del lavoro individuale sulla attuazione pratica della implementazione allo scopo di preparare
il secondo incontro.

Vanessa Matta, Manuela Palma, Besmir Nreu, Chiara Delli Poggi, Elisa Maseroli, Francesca Frizza, Cristina Ladu,

Bianca Tarantini.

Secondo evento 19 settembre 2025

14,30 - 14,45
14,45 - 16,45

16,45 - 17,15

17,15 - 17,45
17,45 - 18,30

Razionale:

Registrazione ed apertura dei lavori.

Condivisione delle esperienze di pratica clinica eseguite come concordato. Vanessa Matta, Manuela Palma, Besmir Nreu, Chiara
Delli Poggi, Elisa Maseroli, Francesca Frizza, Cristina Ladu, Bianca Tarantini.

Coffee Break

Come superare le difficolta cliniche incontrate nella attuazione del percorso di implementazione. Carlo Maria Rotella

Analisi critica del lavoro svolto e termine dei lavori.

Professione Discipline a cui & rivolto
Medico chirurgo: malattie metaboliche e diabetologia, endocrinologia, scienze dell’alimentazione, medico di medicina generale.

Tipologia Evento Formazione sul campo

L'obesita &€ una patologia cronica multifattoriale caratterizzata da eccessivo accumulo di tessuto adiposo. Negli ultimi 40 anni l'incidenza del
sovrappeso e dell’'obesita & quasi triplicata. L'eccessivo accumulo di tessuto adiposo, specie se localizzato a livello viscerale e in tessuti che solitamente
non lo contengono, determina numerose conseguenze cardio-metaboliche.

L'obesita incide profondamente sullo stato di salute poiché si accompagna a importanti malattie quali il diabete mellito di tipo 2, I'ipertensione
arteriosa, la cardiopatia ischemica e altre condizioni morbose che, in varia misura, peggiorano la qualita di vita e ne riducono la durata. Sovrappeso e
obesita sono, inoltre, tra i principali fattori di rischio oncologico.

In Italia, secondo |'ultimo rapporto dell’Obesity Barometer, sarebbero 18 milioni gli adulti sovrappeso (circa il 35,5%) e cinque milioni quelli obesi ossia
il 10% del totale della popolazione adulta.

Ogni anno, l'obesita e responsabile di oltre un milione di decessi e causa una compromissione della qualita della vita, con una stima complessiva di 12
milioni di anni di vita trascorsi in condizioni di salute inadeguate. Secondo |'Organizzazione mondiale della sanita, I'obesita - responsabile del 13% dei
decessi totali - rappresenta la quarta causa di morte dopo |'ipertensione arteriosa, il rischio legato al regime alimentare e il consumo di tabacco.
Nuove prospettive farmacologiche, associate ad un adeguato stile di vita, stanno rivoluzionando il trattamento dell’obesita e delle sue complicanze e
stanno permettendo di rivoluzionare la visione clinica del problema obesita.

La terapia farmacologica dell’obesita trova nella classe dei GLP-1 agonisti le molecole piu promettenti, sia attualmente che per il futuro, in quanto
inducono un calo ponderale molto significativo con effetti pleiotropici che possono determinare anche una riduzione delle complicanze associate alla
malattia.

Luogo di svolgimento:
Art Hotel Agape, Via della Torre del Gallo, 8, Firenze

Segreteria Organizzativa:
Cantiereventuno Srls - Sede legale Via L Memmi 12 - 50142 Firenze - Sede operativa: Via B. Ramazzini 33 — 50125 Firenze

Tel. 0557323160 - Cantiere21@inblu.it
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Crediti assegnati 7 - Evento nr. 4695- 442327 o
Si rende noto che, ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi,
& necessaria la presenza effettiva al 100% della durata
complessiva dei lavori ed almeno il 75% delle risposte corrette
al test di valutazione dell'apprendimento;
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